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6 月 13 日（土）　講師
ヨガセンター藝 UeL CHIBA

バクティ ラリタ プリヤ
メーカー勤務として東京とイギリスで働く中、肩の不調を
きっかけに医師の勧めでヨガを始める。体の回復ととも
に、心と体を整え本来の幸せへと導くヨガの力を実感。藝 
UeLでの人との関わりの中で、多くの優しさに支えられて
人の役割や個性が活かされていることに感銘を受ける。
自身が受けた優しさや感謝を届けたいという思いから、
藝 UeL CHIBAでヨガインストラクターとして活動中。

割引のご案内
［ 購入時に確認できるものをご本人がご提示で 2 割引］

● 千葉市内在住の 65 歳以上の方
● 障害者手帳をお持ちの方と介護者1名まで


